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Los Servicios de Consejeria de Santa
Fe Community Collage

le invita a visitar en privado con consejeros profesionales
titulados que estan entrenados para ayudar con decisiones
académicas y de carreras al igual que proveer asistencia

en resolver problemas personales. Estos servicios de
consejeria son gratuitos para estudiantes de SFCC. También
se ofrece consejeria para residentes del drea con interés en
las oportunidades educativas en SFCC.

Se requiere una cita. Para dias y horas, comuniquese con
la escuela académica y/o el consejero del departamento
académico. Siempre hay un consejero profesional
disponible para situaciones de crisis. Si siente que necesita
ayuda, no dude en llamar o acudir a nuestra oficina.

¢ Quiénes somos?
Somos consejeros clinicos profesionales y licenciados.

¢ Qué es la consejeria?

Es un proceso confidencial y respetuoso donde usted se
sentira seguro en hablar de sus preocupaciones u otros
asuntos delicados. La consejeria brinda la oportunidad
de resolver problemas y aprender nuevas destrezas,
tales como las de resolucion de conflictos, reacciones

de firmeza, desarrollo profesional, etc. La
consejeria ofrece maneras de manejar el estrés
relacionado con la escuela

postsecundaria.

¢Por qué la gente acude

a Servicios de Consejeria?

Los consejeros pueden ofrecer asistencia individual y apoyo

con muchos asuntos personales, sociales y académicos. Las

razones por las cuales la gente utiliza la consejeria incluyen:

e Hablar del trabajo académico, tendencia a dejar las
cosas hasta lo Ultimo, motivacién, ausencias de la clase,
preocupaciones por los exdmenes, buen manejo del
tiempo, destrezas en organizacion y el estrés.

e Recibir consejos sobre su titulo académico.

* Investigar opciones educativas y de carrera.

* Recibir consejos para una transicién sin problemas de una
institucion académica de dos afios a una de cuatro afios.

* Recibir ayuda en resolver conflictos y problemas con la
familia, amigos, companeros de trabajo o profesores.

* Recibir apoyo al experimentar una crisis de familia o
crisis personal.

e Aprender a responder de manera eficaz a asuntos que
incluyen la diversidad, la orientacién sexual, los cambios
en estilo de vida y la discriminacion.

* Manejar asuntos de relaciones interpersonales.

® Manejar los sentimientos de depresién o ansiedad.

* Recibir apoyo cuando se siente aislado o solo.

* Obtener referencias para recursos comunitarios
incluyendo los de salud mental, abuso de sustancias y
otros servicios de apoyo.

¢ Qué puedo esperar de una cita

de consejeria?

Un consejero hara una cita con usted. Cuando llegue a su
cita, el consejero se reunird con usted en una oficina tran-
quila y privada donde le podré hablar de sus preocupa-
ciones. Hay consejeros en cada divisién académica. Durante
la consulta inicial, podrian pedirle que llene un formulario
de informacién breve y confidencial.



